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ANGEL PERALBO, psicélogo especializado en adolescencia y autor del libro De nifias a malotas (La Esfera)

“Muchos padres han dejado de
ejercer el liderazgo en la familia”

GEMAEIZAGUIRRE
Un reciente informe dela Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS)
senala que las adolescentes euro-
peas son mas vulnerables a sufrir
trastornos psicolégicos. Elincre-
mento de chicas conflictivas hale-
vantadoalarmas, yhasidotambién
uno delos motivos del psicélogo
Angel Peralbo para escribir De ni-
fias amalotas (La Esfera delos li-
bros). En él recoge experiencias de
suejercicioprofesional en AlavaRe-
yes Consultores.
;Hancambiadolas adolescentes?
Las chicas que tenianun perfil psi-
colégico mds plano y menos con-
flictivo se han soltado lamelena.
Hemos observado que generan
mids problemas ligados al estado
emocional depresion, angustia,

iedades... ysehan equiparad

alos chicos en cuentoa conductas
deriesgo.Asi, enlosultimosanosel
consumo (de sustanciasilegales y
alcohol), hallegadoacifras muysi-
milares alos chicos. Ellos se han
medio estancado, mientras que
ellasacortan distancias.
;Hainfluido lacrisis, como la pre-
sién laboral enlos padres?
Llevamosmucho tiempodiciendo
que hay elementos que saltanala
vistay que son relativamente fre-
cuentes.Unoeselhechodequelos
padres, no esque noesténencasa,
sino que han dejado de ejercer ese
liderazgo dentro dela familia. En-
tonces hay nifios que desde bien
pequenos manejan la situacién.
Nos encontramos con padres des-
bordados con nifios de tan sélo 13
afos.
Enparte, ;puedeserfrutodelaper-
misividad?
Si, se han quemado cartuchos de-
masiado pronto. Hay leyes del
aprendizaje que no han variado. Si
unnifocon9610afios tieneloque
antessealcanzabacon15,16017

eso les genera unas expectativas
£al.

quesonrealn nlasex-
pectativasde“puedoconseguirab-
solutamente todo”,ademas, sin es-
fuerzo.

Aveces se muestran mis fuertes
incluso que sus padres.

Le hemos hecho fuertes antes de
tiempo, perofuertesentrecomillas,
porque no les hemos aportado el
proceso de madurez. Ese proceso
es, en todo caso, tardio pero nunca
precoz. Asi que, les damos mdsin-
formacién, mds supuesta capaci-
dad para escoger, pero no les da-
moslacapacidad desaberelegirlo
mejor...
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TOPICOS SOBRE LOS ADOLESCENTES
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;Sonmidsindependientes?
Lospadreshandelegadodemasia-

nodigamosyade conocimientos...
Requieren valores de modelos, in-
cluso del control simeapuras. Por
eso, insistimosenun controlprevio
delas redes sociales. Eso hace que
cuando accedan a ellas lo hagan
conautocontrol ymadurez
;Quéhacercuandonoquierenha-
cercaso anadie?

Los adolescentes conflictivos vie-

desdel dolescencia.;Qué

hacer ahi? Permitirles, porqueno
podemos hacerlo de otramanera,
que enla calle hablen como quie-
ran, peronopermitirlesqueencasa
traten a los padres como si fueran
coleguitas. Las dindamicas familia-
restienenqueserlasmismas. Lafa-
milia no ha de cambiar, sino tener
unaestructurafirmeymodélica.
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‘Laautoestimaes
unaclave que hay
que incorporar bien
enlaeducaciénde
los preadolescentes
y adolescentes”

sAquéedad hay queempiezaaes-
tarmdsal tanto?
Hace unos afios hubieran sidolos
13-14 afos; pero ahora hablando
delos 11y 12 afios. Hay que empe-
zar, primero prevencion; cuanto
antesmejor. Luego, cuando obser-
vemos conductasquenosllamenla
atencién, con una intervencién
tranquila. Hay que ganaralos hijos
lapartiday ser buenos observado-
res. Lasconductaspreadolescentes
sepueden cortarmuy bien.
Laautoestima también es impor-
tante.
Esuna clave que hay que incorpo-
rar bien enla Educacioén. Porque o
hemos sido muy duros marcando
limites o muy laxos. No nos damos
cuenta que los nifios, preadoles-
centes y adolescentes, tienen que
crecer con la sensacién de que son
buenos “per s, que son capaces,
quepuedenencontrarlafelicidady
o
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: La ! aticos. Prime- gestionarse. Si eso hubiera estado
) rohay Idea simple lensa, solo correspondido con yres-
1 gritay nfada. Es clerto estan muy ponsabilidad, fenomenal; perono
1 ha sido asi. Un nifio gestiona de
! Hay que elaborar de unpocodiferen- ; maneracaprichosa.

: tes, nifio, dulto. Eladoles- ;Quévaloreshayqueinculcaraun
§ cente plensayestd ql ave- preadol paranollegarasi-

1 ces buscan alslarse. Es un topico pensar que el adolescente se quiere
1 autogestionartodo.
1
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tuaciones criticas?
Muchas veces estamos mds preo-
cupados de los valores verbales; y

ser! Ylosonsin
laconsecucion de objetivos aca-
démicos, ni de otro tipo. Todavia
nos falta entender que el fortaleci-
miento de la autoestima en esos
afios es vital para que, cuando lle-
guen alaadolescencia, sean capa-
ces de quererse asimismoyde no
juntarte conamigos txicos, poner
frenoaconductasderiesgoyhacer
relaciones de parejasanas.



